Sexualkunde gegen die Risiken der Pubertat

Aufgabe zur Erarbeitung des Lerntextes bzw. zur Lernkontrolle

Schreibe die mit der Pubertit verbundenen Probleme und Risiken mit Stichworten in Deinen
Biohefter!

Zwar hatten die meisten Kinder schon in der Grundschule das Thema Sexualkunde, aber erst in der weiter-
fiihrenden Schule beginnen sie zu spiiren, dass die Pubertét eine schwierige und riskante Phase im Leben fast
jedes Menschen ist.

Plotzlich haufen sich die Streitigkeiten mit den Eltern und auch von anderen Menschen fiihlen sich Pubertie-
rende oft missverstanden oder gar abgelehnt.

Viele Pubertierende sind ungliicklich iiber ihre korperlichen Verdanderungen.

Weil plétzlich vor allem Arme und Beine schnell wachsen, kénnen sie tollpatschig und manchmal sogar ohn-
madchtig werden.

Wirklich gefdhrlich wird es, wenn Pubertierende ihren eigenen Koérper zunehmend falsch wahrnehmen und
sich beispielsweise zu fett finden, obwohl sie ganz schlank sind. Das kann zu Magersucht fiihren, die fiir
Jugendliche viel haufiger als Krebs tédlich endet.

Nicht selten treten wahrend der Pubertdt auch Depressionen, Burn Out und andere psychische Probleme auf.

Schema der Korperform-Reifung wahrend der Pubertat
Frau / Pubertat \ mann

~,

Kind

Roland Heynkes, CC BY-SA-4.0

Die Pubertdt bringt aber auch Verdnderungen und Risiken mit sich, die Jugendliche nicht leicht bemerken
und vor denen man sie deshalb warnen muss.

Vor allem wird wihrend der Pubertdt das Gehirn umgebaut und die Baustelle funktioniert nicht mehr so zu-
verldssig. Spontane dumme Ideen werden sofort umgesetzt, ohne erstmal iiber mégliche Folgen nachzuden-
ken. Besonders Jungs haben darum oft gefdhrliche Unfille.

Besonders risikofreudig zeigen sie sich junge Ménner, wenn attraktive Madchen oder Frauen in der Ndhe
sind.

Gefahren gehen aber auch von élteren Jugendlichen oder Erwachsenen aus, welche die Unerfahrenheit und
Experimentierfreudigkeit junger Menschen ausnutzen. Jugendliche sollten sich nicht zu geféhrlichen Aktio-
nen oder Drogen-Konsum iiberreden lassen. Vor allem zu schnell und viel getrunkener Alkohol kann fiir
Jugendliche peinliche oder sogar lebensgefdhrliche Folgen haben.

Man muss aber auch immer damit rechnen, dass einem Idioten oder Kriminelle KO-Tropfen ins Glas
traufeln. Und Jugendliche sollten moglichst nie allein mit Alteren sein, denen sie nicht 100%ig vertrauen
konnen.

Ein weiteres mit der Pubertit verbundenes Risiko ist die mégliche Ubertragung von Geschlechtskrankheiten.
Diese sind zwar heute normalerweise nicht mehr todlich, aber manche kénnen unbemerkt unfruchtbar
machen. Verhiitung sollte daher nicht nur vor ungewollten Schwangerschaften, sondern auch vor der
Ubertragung von Krankheiten schiitzen. Und wenn es doch passiert, dann erleichtert die Sexualkunde
wenigstens Gespriche mit Arzten.



Die Pubertdt ist eine schwierige und riskante Phase im Leben fast jedes Menschen:

- Pl6tzlich haufen sich die mit den Eltern und auch von anderen
Menschen fiihlen sich Pubertierende oft missverstanden oder gar abgelehnt.

- Viele Pubertierende sind ungliicklich tiber ihre Verdanderungen.

- Weil plotzlich vor allem Arme und Beine schnell wachsen, kénnen sie
und manchmal sogar ohnmdchtig werden.

- Wirklich gefdhrlich wird es, wenn Pubertierende ihren eigenen Korper
zunehmend falsch wahrnehmen und sich beispielsweise zu fett finden, obwohl
sie ganz schlank sind. Das kann zu fiihren, die fiir Jugendliche
viel hdufiger als Krebs tédlich endet.

- Nicht selten treten wahrend der Pubertidt auch , Burn Out und
andere psychische Probleme auf.

gesucht: Depressionen, korperlichen, Magersucht, Streitigkeiten, tollpatschig

Die Pubertdt bringt aber auch Verdnderungen und Risiken mit sich, die Jugend-
liche nicht leicht bemerken und vor denen man sie deshalb warnen muss:

- Vor allem wird wahrend der Pubertit das umgebaut und die Baustelle
funktioniert nicht mehr so zuverlassig. Spontane dumme werden sofort
umgesetzt, ohne erstmal iber mogliche Folgen nachzudenken. Besonders Jungs
haben darum oft gefdahrliche Unfdlle.

- Besonders zeigen sie sich junge Manner, wenn attraktive
Madchen oder Frauen in der Néhe sind.

- Gefahren gehen aber auch von dlteren Jugendlichen oder Erwachsenen aus,
welche die und Experimentierfreudigkeit junger Menschen
ausnutzen. Jugendliche sollten sich nicht zu gefdhrlichen Aktionen oder
Drogen-Konsum tiberreden lassen. Vor allem zu schnell und viel getrunkener

kann fiir Jugendliche peinliche oder sogar lebensgefahrliche Folgen

haben.

- Man muss aber auch immer damit rechnen, dass einem Idioten oder Kriminelle
ins Glas traufeln. Und Jugendliche sollten moéglichst nie allein
mit Alteren sein, denen sie nicht 100%ig vertrauen konnen.

- Ein weiteres mit der Pubertit verbundenes Risiko ist die mégliche Ubertragung
von . Diese sind zwar heute normalerweise nicht
mehr tddlich, aber manche kénnen unbemerkt unfruchtbar machen. Verhiitung
sollte daher nicht nur vor ungewollten , sondern auch vor
der Ubertragung von Krankheiten schiitzen. Und wenn es doch passiert, dann
erleichtert die Sexualkunde wenigstens Gespréche mit Arzten.

gesucht: Alkohol, Gehirn, Geschlechtskrankheiten, Ideen, KO-Tropfen,
risikofreudig, Schwangerschaften, Unerfahrenheit




