
mein Lösungsvorschlag zum Kapitel: "Sexualkunde gegen die Risiken der Pubertät".

a1 Nenne mit Stichworten mit der Pubertät verbundene Probleme und Risiken!

Mit der Pubertät verbundene Probleme und Risiken sind:
- häufig Streit mit den Eltern,
- man fühlt sich von anderen Menschen oft missverstanden oder gar abgelehnt,
- Unzufriedenheit mit körperlichen Veränderungen,
- Tollpatschigkeit und manchmal sogar Ohnmacht aufgrund schnell wachsender Arme
   und Beine,
- Magersucht,
- Depressionen, Burn Out und andere psychische Probleme,
- gefährliche Unfälle,
- schlechte Einflüsse von Älteren,
- Alkohol und andere Drogen,
- KO-Tropfen,
- Geschlechtskrankheiten.


